
(Kurs) Schmerzen  &  Stille Energiearbeit 

 
«Schmerzen» bedeutet, dass etwas nicht stimmt.  

Es gibt unter anderem die seelischen Schmerzen und als dessen Spiegelung die 
körperlichen Schmerzen. Natürlich gibt es Verletzungsschmerzen, und auch andere. In 
allen Schmerzen ist die Energie bei der leidenden Person nicht harmonisch, was wir als 
Therapeuten mit dem Herzen und mit den Händen erspüren können. 

Wir üben im Kurs, wie man dieses unharmonische Energiemuster durch die Hände 
bewusst erkennen und wie man die Veränderung der Energie bewusst begleiten kann, 
bis die Energie wieder harmonisch wird.  

Wir besinnen auch gemeinsam die Bedeutung der Schmerzen im Leben: Als Chance, als 
Reinigung, als Versöhnung, als Vergebung, als Liebe usw. 

Im Kurs behandeln wir unsere Schmerzen gegenseitig, damit wir den Schmerz als 
energetisches Ereignis verstehen, und den Schmerz dabei begleiten, sich in der «Stille» 
aufzulösen. In der «Stille» ist alles harmonisch. 

Das mitfühlende Herz und die liebevollen Hände sind unsere Werkzeuge dafür! 

 

Kursinhalt: Körperübung «Qigong» / Meditation / Behandlungen / Themengespräch 

 

Datum: 11.-12. Juni 2027 

Ort: Kloster Kappel  

Anmeldung: Cranioschule.ch / Fortbildung / Beyond Cranio (EMR anerkannt) 

Voraussetzung: für die Körpertherapeuten aller Methoden 

 

Kursleiterin: Jiyon Song 
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